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Campaia de Prevencion
de Riesgos Lahorales

para Cuidadores

de Personas Dependientes

@ Objetivos:

Evitar y/o reducir los riesgos laborales a los
que se exponen los cuidadores de personas
en situacion de dependencia.

@ Destinatarios:
Cuidadores de personas dependientes.

@ Duracion de la Campaiia:

8 meses (1 mes por provincia), desde Abril
hasta Diciembre 2009

@ Contenido de las Jornadas:

Riesgos de tipo ergonémico (posturas
forzadas, movilizacién manual de personas,
repetitividad...) y riesgos de tipo psicosocial
(estrés, carga mental...).

@ Duracion de las Jornadas:
4 horas, a razén de 2 horas diarias.

® Personal:

Monitor/a especialista en Prevencion
de Riesgos Laborales

@ Certificado:

Se hara entrega de un Certificado
de Asistencia a las Jornadas.

@ Caracteristicas del Prevehiis

Salal

Teoria (proyeccion de videos y presentacion)

Sala?

Taller de Practicas (camilla, silla de ruedas,
equipo de primeros auxilios...)

El'bus dispone de acceso para personas con movilidad
reducida mediante plataforma elevadora.



