
Ficha de recogida de datos 

 

 

 

Responsable 

 

Teléfono 

Ingrid Arnal  

659 844 341 

Lucía Fernández  

601 455 983 

Macarena Juárez  

652 602 113 

Julia Castro  

640 235 856 

 

E-mail 

info.lasaladelvalle@gmail.com 

 

Redes Sociales 

  lasala_delvalle 

LasaLa Del Valle 

 

Otras formas de 

comunicarse 

 

Sede: La Sala del Valle.  

Calle Nueva Andalucía número 12, 

Dúrcal. 

 

Nombre de la Entidad Asociación Alhambique 



 

 

Actividades que 

hace 

 

Yoga y Consciencia corporal 

 

Meditación y Atención Plena 

 

Danza Contact Improvisación 

 

Danza 

 

Danza creativa para niños y niñas 

 

Teatro Físico 

 

Círculos de Mujeres 



 

Jam sessions de Danza Contact y música 

 

 

Actividades relacionadas con 

movimiento salud y nutrición 

 

 

Acompañamiento psicológico individual 

 

Masajes 

 

Terapias Naturales y diferentes. 

 

Personas 

destinatarias 

 

Todas las personas 



Fechas de inicio 
 

Septiembre 

 

Fecha de fin  

Junio  

 

Horarios 

 

Puedes vernos  

 

en las páginas de Instagram y Facebook 

 

Como inscribirse 
 

En los teléfonos, email o redes sociales. 

 

Cuotas  

 

 

Las actividades mensuales 

 

 

se pagan a principios de mes. 

 

 

Las actividades puntuales 



 

se pagan según la actividad 

 

 

varias actividades por un precio menor. 

 

 

actividades con pago voluntario o gratuito 

 

 

 

Observaciones 

Para cualquier duda 

puedes preguntarnos 

 por teléfono, email o seguir nuestras redes  

 

  



Vocabulario: 

Jam sessions: 

Encuentro de personas 

donde se toca música 

que no está escrita  

y no está ensayada 

 

Danza Contact: 

Es una danza  

en la que siempre hay contacto físico



 


